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Minden 11. né mellében alakul ki rosszindulatu
daganat. Az idoben felfedezett melirak 80 szazaléka
gyogyithaté. Magyarorszagon évente korulbeltl 7300-7500
uj emlérakos beteget fedeznek fel, és tobb mint 2000 nd hal bele ‘ ‘

DOHANYZAS
MELLOZESE

a betegségbe. A betegség korai felismerése és
kezelése teljes gyogyulast jelenthet!
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ONVIZSGALAT ELETMOD

A hatékony megeldzés érdekében fontos a tudatos életvezetés.

Az emld6rakra utald jelek mindenkinél maskeépp jelentkeznek. Ezért
nagyon fontos, hogy tanulja meg kis korkoros mozdulatokkal
attapintani a melleit. A tapintast a menstruacios ciklus

% Egyen naponta tobbszor zoldséget, gyumolcsot és sportoljon rendszeresen!
% Mell6zze a dohanyzast!
% Mértékkel fogyasszon alkoholt!

lezajlasat kovetoen végezze el - zuhanyozas kozben és # Forditson figyelmet az egész csalad egészségére is!
hanyatt fekve is. % Forditson kells id6t alvasra, pihenésre!

MAMMOGRAFIA /| EMLORONTGEN

A mammografia mindéssze néhany percig tart és életet menthet!

Kétévente egyszer minden 45-65 év kozotti holgy,
nevére cimzett meghivélevelet kap egy téritésmentes
mammografias sziirovizsgalatra. A rontgenvizsgalat el6tt az
asszisztens tapintasos vizsgalatot végez a melleken, majd a
mammografia soran egy specialis rontgengeppel két iranybal
felvételt készitaz emlbkrol.

- A MELLRAK KIALAKULASANAK KOCKAZATAI

Eletkor: az &sszes emlédaganat tdbb mint 80 szazalékat 40 éves kor felett diagnosztizaljak
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NG6i vagy férfi eml6érak a csaladban
Genetikai elvaltozasok (BRCA1, BRCA2 és mas gének o6roklott mutacioi)

Egyéb tényezok:
# fogamzasgatld szedése, hormonpotlas % korai, 12 éves kor elétti elsé menstruacid
# azemlOk stiriisége 4 késoi, 55 éves kor utan kezd6dé valtozo kor
Zr sugarterapia # gyermektelenség vagy kés6i gyermekvallalas
H i - dohanyzas mozgasszegény ¢letmod
Tekintse is meg a melleket:
# atikorben figyelve lassan emelje fel a két kezét oldaliranyban I
afejefolé, :
%> kozben figyelje, hogy nem lat-e valahol egy kis behuzédast a
mell konturjaban, ez ugyanis daganatra utalé jel is lehet. |
IDOBEN FELFEDEZETT EGESZSEGES RENDSZERES

BETEGSEG ELETMOD ONVIZSGALAT
Az alabbiakban lathatja azokat az elvaltozasokat,

amelyekkel mindenképpen orvoshoz kell fordulnia:

A rendszeres dnvizsgalat nagyon fontos, de nem helyettesiti a sziirést. Ha barmilyen
elvaltozast, szokatlan tiinetet tapasztal, haladéktalanul forduljon haziorvosahoz!

Figyeljen magara és éljen tudatosan!

Puha vagy kemény, tapinthato A mell alakjanak vagy Viszketd pikkelyes gyulladas, Ok nélkili, varatlan

csomé a mell allomanyaban. méretének megvaltozasa. seb vagy kilités a mellbimbon. valadékozas a mellbimbobdl.
EG ESZSEG HU
Egészségfejlesztési Intézet
-
Piros folt, duzzanat, vagy Abér egyenletes A mellbimbo vagy mas teriilet szokatlan, nem mulo z HEH e~
melegebb hémérsekletd terllet megvasgggodésa korlirt beh%yzédésa. faJJanm a mell egy pontjan. Tova b b 11 nfO rmacio: www.e g eszse g n h u

az emlén. (narancsbdr), behtizédas vagy
kiboltosulasa.
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www.egeszseg.hu

x % EGESZSEG.HU

Orszéagos Egészségfejlesztési Intézet

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
whwiszechenyiterv.govhu
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A projekt az Eurépai Uni tamogatasaval, az Eurépai =
Szociélis Alap térsfinanszirozasaval valésult meg. =
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