iratnis
itas P gyerekeknes

FZ’ Ka‘ aKt Keruld az

ingktivitast!

Jatek egyedd| \\/é

Olyan mozgasformak,
amiket barmikor végezhetsz

Jaték a csaladdal

Szervezzetek k0zos programot!
Setaljatok, turazzatok egyutt!

t6bb mint egy 6ra (lés egyfolytaban Hetente egy nap

TV nézés, szamitogép és video jatékok,

egyedil, vagy egy baratoddal. ne kapcsoljatok be a tv-t!
--------- Legyél minden hap aktiV! | —— Jatszatok egyiitt a parkban!
" (‘ 1Y - ><
Jatek Csapatbah i~ ‘ —. Egyedl
gordeszkazas,
Olyan tevékenységek, \ gorkorcsolyazas, roIIerezés
amit csapatban végezhetsz. ‘ 7 kerékparozas, ugrokotelezes,
Csatlakozz egy csapathoz, — fliggeszkedes,
; l maszas
valassz egy klubot! ( Csaladdal

@ .
sétalas, kirandulas,

futball, jegkorong, ®
__________ _ kuzdOsportok, tancorak f \ lszas, kerékparozas, ‘
~ kidobds és mas labdajatekok 4 frizbizes
csapatban
l Valaszd a mozgast! Iy ——
JI

Iskolaba jaras gyalog, vagy kerékparral, SZECHENYI
Orakozi sziinetekben a padban ilés helyet

mozgas az iskolaudvaron, kertészkedes,
|épcson jaras, séta a hazi kedvencekkel

Eurdpai Unio
Eurépai Szocialis
Alap
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MAGYARORSZAG . v
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




