A 2-ES TIPUSU CUKORBETEGSEG LEGTOBBSZOR MEGELOZHETO!

A cukorbetegség (diabétesz mellitusz) olyan allapot, amely kezelés nélkiil magas vércukorszinttel jar. A betegség oka a hasnyalmirigy termelte inzulin
részleges vagy teljes hianya, illetve az elégtelen inzulinhatas. A cukorbaj okozta eltérések szamos szerv mikodését karosithatjak.
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Ma Magyarorszagon minden 4. embert veszélyeztet
a cukorbetegség.

Evente 7514 ember hal meg a betegséggel kapcsolatos okok miatt és 2500 amputaciot
végeznek a cukorbetegség kovetkeztében.
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| Megjelenése gyermek-, serdiil6- vagy fiatal felnéttkorban a leggyakoribb. A cukorbetegek 10 szazalékat érinti, kialakulasa nem megelézheté.
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Leggyakrabban 40 éves kor felett jelentkezik, de a helytelen életmdéd miatt ma mar egyre tébb fiatalt is érint. A legtobb cukorbeteg ettdl a tipustdl
szenved. Nagy részuk tulsulyos. Egészséges életmoddal ez az dllapot elkerulhetd, vagy kialakuldsa késleltethetd!
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A 2-ES TIPUSU CUKORBETEGSEG
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A 2-es tipusu cukorbetegség szovodmeénye lehet tobbek kozott: Kockazati tényezok:

latasromlas, stlyos esetben vaksag - a vesem(ikddés rosszabbodasa - tulsuly - magas vérnyomas - elsé foku rokon (sztil6, testvér, gyermek) 2-es tipusu cukorbetegsége -

impotencia - infarktus - agyvérzés - fekélyek a labszaron, sulyos esetben elsé foku rokon (férfiaknal 55, n6knél 60 év alatt) sziv- és érrendszeri megbetegedése - 4 kg-nal

amputacio - hasogaté fajdalom - az érzékelés teljes kiesése nagyobb sulyu gyermek sziilése - terhességi cukorbetegség - dohanyzas - kis sziiletési suly (<2500 g) -
depresszié - egyes gyodgyszerek tartds szedése (pl: szteroid, antidepresszans)
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egészséges taplalkozassal a testsuly egészséges szinten tartasaval rendszeres mozgassal 40 éves kor felett évente sziirévizsgalattal
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4 O E V A 2-es tipusu cukorbetegség évek, sot gyakran évtizedek alatt alakul ki és sokaig tiinetmentes.
‘ Ez azért veszélyes, mert nem ritka, hogy a betegség felismerése idején mar sulyos, visszafordit-

F E L E TT hatatlan szovodmények terhelik a szervezetet. Ezért 40 éves kor felett évente ellendriztesse

vércukorszintjét! Ez a szlirdvizsgalat gyors és ingyenes. ;
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet



